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Editorden

Ulkemiz 6 Subat'ta merkez lissii Kahramanmaras olan, on bir ilimizi kapsayan ve 13,5 milyon insanimizi dogrudan
etkileyen ylzyilin en yikici karasal ikili bliylik depremiyle sarsildi. Bu elim afetten 6tiirii bircok vatandasimizi
kaybetmis olmanin biyiik Uziintlsl ve acisi icerisindeyiz. Milletimize bassagligi, yaralilara da acil sifalar dileriz.
Gectigimiz son giinlerde, asrin felaketi olarak tanimlanan bu depremler ayni zamanda “asrin dayanismasina”
donlistl ve necip milletimiz zor zamanlarda nasil tek yiirek olup kenetlendigini tekrar gésterdi. Yasadigimiz bu
aci gunler bizlere bircok hususu hatirlatti.
Ayrica, bu tiir felaketler insanligi sadece maddi yonden degil, ayni zamanda manevi olarak da derinden
etkilemekte ve kalici hasarlar birakabilmektedir. Bundan hareketle, depremde etkilenen insanlarimizin yaninda
maddi ve manevi olarak bulunmak ve her acidan desteklemek énem arz etmektedir.
Bu minvalde, IDEA'nIn bu sayisinda “Depremin Manevi Yaralarini Sarmak” mottosuyla bir nebze de olsa
insanlarimizin yaninda olmayi; acilarini onlar kadar derin hissetmesek de ortak bir hissiyat duyarak tiziintimizi
ve acimizi kagida dokmeyi hedefledik. Bu kapsamda cesitli alanlardan akademisyenlerin ve islam Diisiince
Enstitisi'nde bulunan arastirmacilarimizin, “Depremin Manevi Yaralarini Sarma” cercevesinde, farkli
perspektiflerden olusan duygu ve dislincelerini iceren yazilarini sizler icin derledik. Bu sayinin 6zel konusuna
dair Necdet Subasi Hocamiz ile bir réportaj gerceklestirdik.
Bu vesileyle depremden etkilenen sevgili okurlarimiza bir kez daha gecmis olsun dileklerimizi iletiyoruz.
Manevi yaralarimizi beraber sarmak dilegiyle.

lyi okumalar dileriz...

Sayi Editori

Esma Karakultik
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Depremler ve Aci,
Istirabin Ahlaki

Mu’tez el-Hatib | Hamad b. Halife Universitesi
Terc. Tugrul Kiitiikciil IDE Arastirmaci

Hic kuskusuz biz insani zahmetli bir hayat icin yarattik. (Beled
90: 4)

Zorluk, aci ve sikinti insana daima eslik eder. ister yaratilis ve
yasam evresinde, ister sikinti ve zorluklara sabrederek dininde,
ister refah zamanlarinda siikrederek tahammiil etmesinde,
isterse de ceza ve hesapla karsilasacagi ahirette olsun bu
boyledir. Hatta Fahreddin Razi bundan daha da ileri giderek
sunu ifade etmistir: “Bu dinyada hicbir zevk yoktur”; cinki
zevk zannedilen sey acidan kurtulustan baska bir sey degildir.
Yemek yerken haz zannedilen sey aclik acisindan kurtulus,
giyinirken haz zannedilen sey ise sicak ve sogugun acisindan
kurtulustur. Yani “insan icin ancak aci ya da acidan kurtulup
baska bir seye intikali vardir”. Bundan dolayi Karl Jaspers, aclyi;
6lim, hastalik ve kusur gibi kisinin kaygi ve panik yasadigi ve bu
sayede kendisindeki eksikliklerin farkina vardigi sinir durumlar
(boundary situations) icinde siniflandirmistir.

Bu durumlarin iki boyutu vardir. Birincisi, psikolojik boyuttur.
Aci ve diger “sinir durumlarinda” psikolojik destek arayisina
dayanir. Kisi panik ve kaygiya kapilabilir, hayal kirikligina
ugramis hissedebilir, bu durum acisini ziyadelestirir. Kur'an
boylesi bir durumdan su sekilde bahseder: “Onu imtihan edip
rizkini daralttiinda ise ‘Rabbim beni asagiladi’ der.” (Fecr 89:
30). ikincisi, varolus durumuna iliskin felseff boyuttur. Aci ve
diger seyler, bir mertebeden baska bir mertebeye gecise neden
olabilir, ki bu onceki ilk aci mertebesinden ayri varolussal
bir mertebedir. Bu mertebe, yeni varolusu farkli bir anlamla
donatan gai perspektifin yonlendirdigi bir gecistir. Bu gecis
kisinin felaketi ya da felaketten kaynaklanan aciyi tecriibe ederek
edindigi 6zglin deneyim sayesinde meydana gelir. Artik aci dar bir
fizyolojik veya materyalist bakis acisinin esas alindigi patolojik
perspektifle sinirli degildir. Aksine, ic ice gecmis ruh, beden ve
disiince alemleriyle iliskilidir ve birazdan aciklayacagim lzere
muhtelif bilimsel alanlar bu tartismaya katilmaktadir. Zararli aci
iki ana sinifa ayrilabilir. Birincisi, kisinin kendisi ya da baskalari
icin ortaya cikardigi acidir, filozoflar ve mitekellimler bu konu
lizerinde mizakere etmislerdir. Clinki aci cektirmek pek cok
ahlaki tartismaya konu olan bir eylemdir.

Bir hayvanin kurban edilmesi bu baglamda tartisitmistir.
Cinkl hayvani kurban etmek bir canliya aci cektirmektir.
Birinci tir acinin tartisilmasi eylem ahlakina daha yakindir.
Zira bu insanin faydasina iliskindir, bu konudaki ahlaki vecibe
ona direnmek, onu ortadan kaldirmak ya da tamamen ortadan
kaldirilamiyorsa bile en azindan hafifletmektir. ikincisi,
Allah’in fiiliyle varlik sahasinda meydana gelen acidir ve O'nun
yaratilis sistemine bagli olan tekviniveya kaderf fiiliyle ilgilidir.
Deprem gibi dogal afetlerden meydana gelen seyler bu kisma
girer. Bu ikinci tir erdem ahlakiyla ilgilidir, zira her ne kadar
bir felaketin meydana gelecegini dnceden tahmin etmek veya
meydana gelmesi sirasinda bazi giivenlik énlemleri almak ya
da etkilerini hafifletmek kismen mimkiinse de burada cogu
zaman engellenemeyecek acilardan bahsediyoruz.

Dolayisiyla aci ahlaki bir konudur. Ciinki aci, insan
eylemleri ve bu eylemlerin ahlaki niteliklerini (erdemler ve
erdemsizlikler) kapsar. Bununla birlikte aci; ilahi adalet,
felaketlerin nedenleri ve bunun sonucunda ortaya cikan aci ve
istirap, kotiligln varlik nedenleri ve altinda yatan gizli hikmet
ve maslahatlar, kaza ve kadere imana iliskin bircok ahlaki,
felsefi ve kelami soruyu giindeme getirir. Bunlarin hepsi, ister
teorik ister pratik olsun, ahlakin iki alanina iliskin sorulardir.
Cinki bu sorulara verilecek cevap, -musibet ister kendisinin
ister baskalarinin basina gelsin- kisinin ahlaki niteliklerine ve
musibetler karsisindaki tutumuna yansiyacaktir. Dolayisiyla
musibetler, insanin disilincesini, vicdanini ve manevi
hayatini etkileyen ve 6zel bir karsilik verilmesini gerektiren
seylerdendir. Dolayisiyla musibetler konusu, insanin Rabbi
ile olan iliskisi ve musibet aninda sabretmesi ve refah
aninda siikretmesi gerektigi gibi erdemler ve ayni zamanda
kaza karsisinda sabirsizlik ve hosnutsuzluk gdostermesi gibi
erdemsizliklerle yakindan ilgilidir.

Ote yandan insanin kendi tiiriiyle olan iliskisiyle de yakindan
alakadardir, ki en karakteristik ozelliklerinden biri olan
“insanligin inceligi [rikkat]” tam da burada ortaya cikar.
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Simdiye kadar zikredilen seylerden dolayr bircok alan ve
disiplin aci ve istirap konusuyla mesgul olmustur. Aci ve
1izdirap, kendisi de disiplinler arasi bir alan olan ahlakin
konularindan biridir. Aci ve istirap konusuna katkida bulunan
alanlar arasinda Kur'an, hadis, kelam, fikih, tasavvuf, felsefe
ve edebiyat yer almaktadir. Biyoetik ve psikoloji gibi islami
calismalar alaninin disindaki diger alanlar da aci ve istirap
hakkindaki bu ahlaki tartismaya katkida bulunmaktadir. Bu
alanlarin hepsi aciyi farkli acilardan ele almaktadir. Clinki aci
karmasik bir insani olgudur ve etkisi bakimindan vaizlerin bu
gibi durumlarda genellikle basvurdugu ilahi ceza fikrinin dar
perspektiflerinin otesine gecer.

Aci ve 1stirap konusunu -miistakil olarak- kitap ve risalelerde
ele alan islamf literatiiriin genisligi ve zenginliginin burada
vurgulanmasi mihimdir. Bu calismalara ornek olarak sunlar
zikredilebilir:

-ibn Ebi Diinya (6.281) - “el-Az'a ve's-Sabr”, “et-Teaz"

-ibn Ebi Galib Haffaf (6. 543) - “Selvetii’'l-Ehzan”

-Alaeddin b. Mansur Makdisi (6. 746) - “el-Lubab fi Tesliyeti'l-
Musab”

-ibn Kayyim el-Cevziyye (6.751) - “Uddetii's-Sabirin ve
Zahireti'l-Sakirin”

Bununla birlikte, aci ve istirap ahlakinin kaynaklari bu tek tip
siniflandirmayla sinirli olmayip, yukarida da belirtildigi gibi
islami calismalarin icinde ve disinda yer alan bircok bilimsel
alandakiarastirmalarikapsayacak sekilde genis birmuhtevaya
sahiptir ve bu alanlardaki arastirmalar belirli bir mefhum
veya terimle sinirli degildir. Zira aci, istirap, sikinti, musibet
ve afet, felaket ve salgin gibi olgunun bizatihi kendisiyle iliskili
kelimelerin yani sira taziye, sabir, sikir, teselli ve metanet,
sikintiyl aciga vurma gibi olgulara karsi insan davranisina ve
ahlaki gorevlere odaklanan kelimeleri icermesinin yaninda
bazi bilim adamlarinin siniflandirdigi cocuk kaybi gibi sinirl
felakete maruz kalanlar icin muayyen erdemlere odaklanan
zengin bir sozlikle karsi karsiyayiz.

Bir baska acidan, istirap mefhumunu kavrayabilmek icin
“Felaketler Gecmis Giinahlarin Cezasi midir?” sorusunaiiliskin
tartismalarin sathinin 6tesine gecmeliyiz. Tartismaya ve her iki
tarafin 6ne siirdigi arglimanlara yiizeysel olarak bakmak, cok
yonli aci ve istirap perspektifini gozden kacirmamiza sebep
olabilir. Bu ylizden biz taraflarin ileri siirdigi argiimanlari
kendi sinirlarinda durarak degerlendirecegiz. Musibetin bir
ceza olmadigini goren kisi -nassi delillere ek olarak- iki seyi
delil getirir:

1. Karsilik (ceza) kavrami ve diinyanin teklif yurdu ve ahiretin
ise karsilik (ceza) yurdu oldugu;

2. Musibetlerin zindik ve siddiklar arasinda misterek olmasi,
hatta siddiklarin basina gelen musibetlerin zindiklarin basina
gelenlerden daha fazla oldugu. Buradan imtihan, ceza ve bu
ikisinin disinda kalan musibetlerin sebep ve hikmet acisindan

degisiklik gosterdigi sonucuna varmislardir.

Musibetlerin ilahi ceza oldugunu savunanlara gelince, onlar
bazi genel metinleri ve sahih olmayan bazi 6zel hadisleri
iddialarini savunmak icin bir araya getirmislerdir. Burada
metodolojik yaklasimlarin ylizeysel degerlendirmesinden
ziyade, tartismaya derinlemesine bakildiginda iki farkli bakis
acisiyla karsilasiyoruz:

Birincisi, ceza ve karsilik yoni agir basan bakis acisidir.
ikincisi ise, lituf yonii agir basan bakis acisidir. Bela, rahmet
ve hayir hadislerini merkeze alir ve bunlari Ulzerine insa
edilecek bir temel haline getirir. Celaleddin-i Rumi'ye gore
Yice Allah, kendisine yakinliklari nispetinde kullarina musibet
kadehinden icirir ve musibete ugrayan da ildhi inayetin
hos kokusunu alir. Buradaki aci, kulun Allah nezdindeki
ali makaminin bir isaretidir ve bu da acisi olmayan kisinin
tabutunda hareket eden 6lu gibi oldugu sonucu cikar. Artik
aci artik sadece fiziksel degil, ayni zamanda kalbi ve ruhsal
bir yasam belirtisidir. Gorilmez mi ki asik sevgisini ne kadar
artirirsa, o kadar aci ceker. Hatta acisindan dolay: bile aci
ceker.

Lutuf perspektifi, act kavraminin genisliginin hakkini verebilen
bir bakis acisidir. Bu husus iki konu Gzerinden aciklanabilir:

1. Kur'an ayetleri ve Hz. Peygamber'in hadislerinde
aci kavraminin genisliginin o6zellikleri

Kur'an, ayetlerin niziilunun hikmetlere bagli oldugunu acikca
ortaya koymaktadir. Ornedin kozmik ayetler, insanlar icin
ahlaki bir 6gut anlamina gelir ("Oysa biz m{cizeleri yalnizca
korkutup uyarmak icin gondeririz.” [isra 17: 58]) ibn Teymiyye
gibi alimler, depremler ve glines ya da ay tutulmalarinin, her
iki dinyada da insanin iyiligini hedefleyen hikmetleri iceren
bu ayetler arasinda oldugunu beyan etmistir. Ahlaki amaclara
ulasmak icin -felaketler bizim ya da baskalarinin basina
gelsin ya da gelmesin- genellikle hatirlatma ve korkutmaya
ihtiyac duyulur. Musibet veya felaketleri iceren bu ibretleri
idrak etmek, ruhta daha dnce acikladigim anlamda korku,
endise, tovbe, glinahlardan vazgecme, Yiice Allah'a yalvarma,
pismanlik ve bagislanma dileme,”Allah bir kavmi severse,
onlari sikintiya ugratir. Her kim sabrederse sabrettiginin
miukafatini bulur. Her kim de sabretmeyip isyan ederse
isyaninin karsiligini gorar.”
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diinyada ziihd halinde yasama ve musibet icin feryad U figan
etmeme, hak edenlere haklarini iade etme gibi psikolojik
durumlarive varolussal degisiklikleri miras birakir. Kur'an sikinti
aninda bu gibi tepkilere karsi uyarida bulunmustuar: Andolsun ki
senden énceki immetlere de elciler génderdik. (“Ardindan, belki
yalvarip yakarirlar diye onlari darlik ve hastaliklara ugrattik.”
[En’am 6: 142]) (“Hic olmazsa kendilerine tarafimizdan bir sikinti
geldiginde icten bir niyazda bulunsalardi! Fakat kalpleri iyice
katilasti; seytan da onlara yaptiklarini sirin gosterdi.” [En’am 6:
143])

Musibetler bir hediyeyi muhtevi sikintilardir; clinkl musibetler
salt kotilik degildir. Musibetler hayir, yakinlik belirtisi ve
dereceleri yiikseltmek icin bir hediyeyi icerir, bu husus bircok
ayet ve hadiste belirtilmistir, bunlardan en fazla 6ne cikanlar
sunlardir:

“Allah kimin hayrini isterse ona musibetle imtihan eder”
“Insanlarin en fazla musibete ugrayanlari peygamberler, sonra
onlari takip edenler sonra onlari takip edenler, sonra onlari takip
edenler, sonra onlari takip edenlerdir.”

Bu hadisler, bir yandan hayir ve Allah’in hikmetinin, diger yandan
da Allah’in insani terbiye edisinin gostergesi olan genis ve 6zgiin
bir sikinti ve aci kavramini formile etmektedir. Bir hadiste soyle
buyrulmustur: “Miminin durumu ne hos! Onun bitin isleri
hayirli ve kazanclidir. Bu duruma miminden baska hic kimsede
rastlanmaz. Mdmin bir nimete nail oldugunda siikrederse, bu
onun icin hayir olur. Darlik ve sikintiya distiigiinde sabrederse,
bu da onun icin hayir olur (Ahmed b. Hanbel ve digerleri
nakletti)”. Bu sikintilar miminin terakki etmesi, Allah ile olan
iliskisini dizeltmesi, ahlaki acidan ilerlemesi ve ruhunda degisim
meydana getirmesi icin bir aractir.

Miminin burada bir 6zelligi vardir; bu 6zellik onun sahsinda
degil sifatindadir. Yani iman, mesajlari almaya ve bu mesajlarin
anlamlari Uzerinde durmaya, ofkelenip isyan etmek yerine
makamini ylikselten sifatlari benimsemeye yardimci olur. Acinin
etkisiderecesine gore farklilik gostermekle kalmadigi, aksine onu
yasayan kisinin tabiatina gore degistigi icin burada imanin etkisi,
ruhun erdemleri ve ahlaki ozellikleri ortaya cikar. Musibetler
iyilige gotirebilir, ruhun eksikliklerini tamamlayabilir,

kalbi yliceltebilir ve merhamete ulastirabilir ve Allah'tan
gaflet etme halini ortadan kaldirip O'na yaklastirabilir
(“Insanin basina zararli bir sey geldiginde yan iistii yatarken
veya otururken ya da ayakta iken hemen bize dua etmeye
koyulur.” [Yunus 10:12]). Allah’a sari ruh cilalanir, ta ki
olim onu gafilken avlamasin. Cinkd kisi olimin renk ve
derecelerini deneyimlemistir; 6lim olimddr, uyku ve aci da
ondan bir parcadir.

Bu genis aci mefhumu, bir baska boyutu da icerir ki bu da
acininozneletkisidir. Ziraimanin kemali musibetlerde sadece
sabir ve teslimiyete degil, ayni zamanda sabir makamindan
daha yiksek bir mertebe olan riza ve sikre gotirir. Bu
durum bizi acinin nesnel varligina iliskin tartismadan, acinin
farkli kisilere gore degisen 6znel boyutuna, yani ofkeli bir
sekilde aci ceken, sabirli bir sekilde aci ceken ve cektigi
actyl yumusaklik ve hediye olarak gorlip basina gelenlere
razi olan bir aci ceken arasindaki farka goturir. Bu son
kisi imtihan ve manevi terakkiyi ancak Allah’a daha fazla
yaklasma olarak gorir. (“Sizi deneyecegiz ki, icinizden cihad
edenleri, zorluklara goglis gerenleri ortaya cikaralim.”
[Muhammed 47: 31]) Tim bu manalar, aciyi erdem ahlaki
arastirmalariyla daha yakindan iliskili kilmaktadir. Cinki
acl, kisinin nefsini kemale erdirmesi ve erdemleri asilamasi
bakimindan bu diinyadaki iyiligine, giinahlara kefaret
olmasi ve dereceleri yikseltmesi bakimindan da ahiretteki
mikafatina yansiyacaktir.

O halde, musibetlerden bahsederken ceza perspektifini asip
ilahi lutuf perspektifine gecmek, Kur'an'in kendisiyle sinirli
kalinmasini kinadigi “diinya hayatinin zahirini” asmamiza
yardimci olur. Dolayisiyla, musibetlere 6fkelenen ve Allah'in
kendisini asagiladigini disliinen kimse, diinya hayatinin
sadece zahirini bilen veya Allah’a sartli sekilde ibadet
eden kimse gibi Kur'an'da benzerleri bulunan yanlis bir
distncedir. Yiice Allah soyle buyurmaktadir: (“Onu imtihan
edip rizkini daralttiginda ise ‘Rabbim beni 6nemsemedi’
der.” [Fecr 89: 16], “Onlar diinya hayatinin sadece goriinen
ylizini kismen bilirler; dhiret hakkinda ise tamamen gaflet
icindedirler.” [RGm 30: 7], “Yine insanlar icinde kimileri
vardir ki, Allah’a sartli olarak kulluk eder. [Hac 22: 11])
Bu ayetler, insanin musibetler karsisinda verdigi muhtelif
tepki bicimlerini acikliga kavusturur; bunlar hem erdemleri
hem de erdemsizlikleri ortaya cikaran tepkilerdir. Ayetler,
kotl tepki bicimlerini aciklarken, kisinin terakki etmesi
icin gerekli érnek tepkiyi ortiik bir sekilde formiile eder ve
musibetler insana kendini sakinlestirmesi icin bu tecribeyi
kazandirir ve bu gibi bir terakki bizi erdem ahlakina geri
gotirdr ve aci ve istirap ahlakinin kalbine bizi yerlestirir.
Fahreddin Ré&zi, “Rabbim beni asagiladi [Fecr 89: 16]”
ayetinin tefsiri baglaminda erdemsizlik olarak adlandirdigim
bu farkli tepkilerin noksan ydénlerini aciklamakla istigal
etmis ve yeniden dirilisi inkar eden kisinin, diinya hissinin
saadet, onu kaybetmenin ise sekavet oldugu konusunda
kesin oldugunu acikca ortaya koymustur. Yeniden dirilise
inanan kimse ise imtihan edilmenin asagilama oldugu gibi
kendisine yanlis goziiken bazi hususlara dikkat etmelidir. Bu
hususlar sunlardir:
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1.Budinyaile ahiretikiyaslamanin biranlamiyoktur. Budiinyadaki
saadet ve sekavet, ahiretteki saadet ve sekavet denizinden sadece
bir damlaya denk gelir. Refah ve sekavet, ahiretten sarfi nazar
ederek sadece bu diinyaya bakilarak degerlendirilemeyecek iki
kavramdir. Bu diinya hayatinda zevk alan kisi ahirette perisan
olursa, hakiki anlamda zevk alan bir kisi olmayacaktir ve bu
diinyada muhtac bir durumda olan ve aci ceken kisi ahirette
saadete erisirse, bu diinyadaki acisini asagilama veya sekavet
olarak adlandirmayacaktir.

2.Budinyadasadece nimetlerinve acilarin hasilolmasi, hak sahibi
olundugunu gostermez. Clinkl Allah, isyankar ve kafirlere cesitli
sebeplerle genislik gosterir, zira Allah diledigini yapar, diledigi
gibi hikmeder ve kulun maslahatina olan seyle hilkmeder, bunu
bir tuzak (istidrac) kabilinden de yapabilir. Sonra bunun tam ziddi
olarak salih kisilere sikinti verebilir, bu durumda kul, musibetin
ille de kendisini cezalandirma icin geldigini diisiinmemelidir.

3. Her sey nihayete erecektir; bu diinyada belirli bir miiddet zevk
alan kisi kendini bu zevkler ugrunda heba etmemelidir. O halde
refah gibi durumlarinicerisinde yasamanin hiikmdi ancak neticeye
bakildiktan sonra verilebilir. Yoksul ve muhtac kimseler; beden,
zihin ve din selametinin yani sira bitmek tiikenmek bilmeyen bela
ve musibetlerden korunmak gibi hususlarda Allah’'in nihayetsiz
nimetlerinden gafil kalmamalidir.

4. Dinyalik bir seyin yoklugunu sekavet ve alcaklik olarak
degerlendirmek caiz degildir. Eger nefis somut seylere alisir, arzu
ve zevkleri elde ederse, ondan ayrilmasi ve ona diskiin olmamasi
oldukca zordur. Ve eger kisi bu somut seylerden herhangi birini
elde edemezse, ister istemez nefsini Allah’a dondirir ve Allah’a
hakiki anlamda kul olmaya calisir. Dolayisiyla bu diinyanin hissi,
en biylik saadete giden en biylk arac olmasina ragmen, Allah’tan
mahrum kalmanin bir nedenidir.

5. Diinyevi zevklere erismek dlimden sonra siddetli bir aciya
neden olurken, bunlara erisememek olimden sonra yogun
bir saadete yol acar. Oyleyse bu diinya hissinin saadet ve onu
kaybetmenin ise sekavet oldugu nasil sodylenir? Boylelikle
aliskanligin veya deneyim coklugunun saadeti pekistirdigi ve
saadetin pekismesinin ise ayrilik sirasinda acinin pekismesinin
bir nedeni oldugu aciga cikmis oldu. O zaman sunu sdylemenin
bir anlami olmadigi ortaya cikti: Yasamin zorluklariyla imtihan
olmak bir asagilanmadir!

2. Musibet meselesinin fikhi perspektiften ibadet ve
ahlak arasindaki ortiisiimii

ilahi sefkat perspektifinden genis aci kavramina dayanarak,
bir kisi tarafindan bir araya getirilmemis gibi goriinen detaylar
arasindaki baglantiyi fark ederiz, oysa onlar sefkat perspektifinin
hadimidir. Bunun izahi asagidaki gibidir:

1. Kaza-kadere iman etmek ve sabir ve riza halleri arasinda gidip
gelmek. Gecen hafta kaleme aldigim kése yazisinda, “depremde
husu icinde olmasi, refahta ise siikredip elindekiyle yetinmesi”nin
miminin ahlakindan oldugunu ifade etmistim. Burada teorik
(itikadi) olan pratik (fikhi) olanla Grtismekte, kelami tema fikhi
bakis acisi, tasavvufi haller ve makamlarla kesismektedir.

2. Bazi fikhi detaylar bitlintyle taabbudi konular gibi
gorinebilir, ancak bu detaylar, deprem ve felaketlere ceza
olarak bakan bazi vaizlerin dar ufkunun Otesine gecen
ahlaki neticeleri haizdir. Aci ve istirap ahlaki perspektifinden
okudugumuzda bu detaylarbiranlamkazanirlar. Musibetlerin
ibret iceren ve nefsin tabiatinda ve tutumunda degisiklige yol
acan bir ayet oldugu gercegi, ornegin bir deprem meydana
geldiginde tovbe etmeye, sadaka vermeye, ibret almaya ve
af dilemeye olan tesvikin anlamini aydinliga kavusturur. Bu,
tarihsel olarak bazi bolgelerde ve bazi insanlar tarafindan
yapilmistir. Gecen haftaki kdse yazimda su tarihi drneklere
deginmistim: Gerek Hz. Omer ve Omer b. Abdiilaziz gerekse
de Sam halkindan bir grup alim deprem sirasinda tovbe-
istigfar etmeyi ve bunun icin toplanmayl emretmislerdir,
bunun yani sira -Hanbeli ibn Receb’in de dedigi gibi- Ahmed
b. Hanbel -ibadetlerin ifasindaki zorluga ragmen- bunu
glizel gormustir.

3. Dahasi deprem aninda -namaz kilmak, dua ve tazarruda
bulunmak gibi- ibadetlerin yerine getirilmesi, musibetin
veya depremin icerdigi ibreti, musibete karsi sabir ve
riza makamlarinin muhtevasini teksif eden taabbudi bir
davranisa donistirir ve tim bunlar kulun sadece sabirli
degil ayni zamanda gafil de kalmadiginin acik bir isaretidir.
Deprem aninda namaz kilinabilecedi Ahmed b. Hanbel, ishak
b. R&hilye ve bir grup alim tarafindan ifade edilmistir. imam
Safii, Hz. Ali"den gelen hadise dayanarak benzer bir gériise
varmistir. Bu hadis’in ibn Abbas’dan gelen tariki Hafiz ibn
Hacer'in de ifade ettigi zere sahihtir.
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Soylesi:
Necdet Suba_|§|
ile Deprem Ozel

Roportaj: Hatice Betiil Turganalil IDE Arastirmaci

Deprem aninda neredeydiniz, hissettiniz mi? Depremi ilk
duydugunuzda neler hissettiniz, ne yaptiniz?

Ankara’daydim. Deprem zamani uyanik degildim, olan
bitenden cocuklarim sayesinde haberdar oldum. Onlar da
zaten ayaktaymislar, televizyon araciligiyla duymuslar.
Tabii ki deprem buitiun agirligiyla gelir, gelmekle kalmaz,
insanin Ustline cimle agirliklariyla ¢céker. Bu kadar genis
bir alanda olmasi, siddetinin yiiksekligi, dur durak bilmeyen
artci sarsintilar. Sonucta hepsi birbirini tetikleyen uyarilar,
bitmeyen korkular, ardi arasi kesilmeyen tedirginlikler.
Acikcasi birkac depremi bitin agirligiyla ama uzaktan ve
eszamanlli bir sekilde yasamis biri olarak bizi bekleyen
seylerin neler oldugunu tahmin etmenin dtesinde bilmenin
insana sirayet eden garip bir cokintd duygusu olusuyor
aninda. Bendeki sarsintisi sira disiydi.

Depremin hemenardindan bir yandan birbirine zit kesimler
dahi omuz omuza yardima kosarken bir yandan da birbirini
suclayan insanlara sahit olduk. Bunu nasil yorumlamamiz
gerekiyor?

Buylk toplumda hissedilir bir gerilim var. Sanirim politik
tercihleri bagimsiz birer eksen hatta degisken olarak
aldigimizda mevcut durumu anlamak hic de zor degil. Ulke
secime gidiyor ve deprem tam da bu noktada kimi siyasi
egilimlerin tuhaf bir sekilde lizerine abandigi bir sermayeye
donustirulebiliyor. Kuskusuz Uzlcl gelismeler bunlar. Yine
de ben dereme karsi aktif ve girisken bir duyarliigin oldukca
ylksek bir diizeyde seyrettigini distunlyorum. Destek
adimlari takip edildiginde gerek ulusal gerekse uluslararasi
dizeyde sahaya yetismeye calisanlarin varligr insani bu zor
zamanda da teselli edici bir imkan Gretiyor. Ancak bununla
birlikte sayisi 50.000'i askin bir oli kaybinin insanlari bir
takim sorularla bulusturmasinda da hicbir anormallik yok.

Tamam insanlar bu olup biteni kendi deger diinyalarinda,
dini evrenlerinde bir yere oturtmaylr deneyecekler ama
béylesine genis capli bir olayin ardindan “neden”, “nigin”
ve “ne diye” sorularindan kacmak da kolay degil. Tarihte
gerceklesmis blyik oOlcekli depremlerin hepsi sonucta
dini, sosyal ve Kkiiltirel dizeye sicrayan sarsintilarin
onciisi olmustur. Oliimiin makullesmesi zaman alir ve bu
surec en cok da sorular ve cevaplarla tikanir.

Bizzat deprem bdlgesindeki sehirleri teker teker ziyaret
ettiginizi biliyorum, oradaki gozlemlerinizi bizimle
paylasabilir misiniz?

Biz bir heyet olarak bodlgeye gittik ve bu ziyaretimiz iki
asamall olarak gerceklesti. ilkinde Gaziantep, Adiyaman
ve Kahramanmaras'ta bulunduk. Ardindan da Hatay ve
iskenderun bolgesine ulastik. Gordiiklerimize dayanmak
mimkiin degildi. Sehirler yikilmis, insanlar perisan, saga
sola yardim yetistirmeye calisan goniilliiler. insanin dilinin
tutuldugu, kelimelerin kifayetsiz kaldigi bir ortam. Ben o
cigliklara sikir ki yetisemedim. Hem yetisebilseydim ne
yapabilirdim ki. Elimiz kolumuz bagli. Bu isler ozellikle
kurtarma faaliyeti ancak uzmanlar marifetiyle olabilecek
seyler. Hos bu trajediye taniklik etmenin insani simdiye
kadar bel bagladigi seylerden umudunu kestiren, sahici
olana, gercek olana hizla yonelten bir glicli var ama acaba
ben bu agir yiki kaldirabilir miydim bilmiyorum. Bu
nedenle depremin ilk ortaya ciktigi andan itibaren orada
olan, insanlara yardim elini uzatan, bildik, bilinmedik
duyarliliklarla kosturanlarin yliksek degerlerinin asla zayi
olmamasini dilerim. Kolay degil orada o agir sarsintilar
icinde olimlere taniklik etmek, feryad U figanlara kulak
vermek, gocuk altindan gelebilecek seslere dikkat
kesilmek. imdat cigliklarinin insani kendi icinde kahreden
caresizligini tahmin edebiliyorum. Cok zor, ortada duran
cok agir bir maliyet.
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Sizi en cok etkileyen sey ne oldu?

insani en cok sarsan gériilen kirik dékiik, yikik manzara
ve ama yine insani en cok da sasirtan karsilastigimiz
metanet. Bunca yikim, elem ve kaybin arkasindan yasanan
ciplak sadelik. Derin teolojik, entelektiiel ve ahlaki sorulari
harekete geciren bir taniklik. Acikcasi yakinlarini kaybetmis,
yaralanmis, depremden buylk zorluklarla kurtulmus
insanlarin tam da bu hengamede bizim gibi seyircilerin
hilafina slk@net icinde hayata tutunma, yasadiklarina
bir anlam verme ve etrafindakileri teskin ve teselli etme
konusundaki cabalarini zihnimde bir yere oturtmakta bir
haylizorluk cektim. Egerbuyasanansoklarin,icsellestirilmis
travmalarin bir yansimasi degilse karsimizda duran saygin
bir durustan baska bir sey degildi.

Deprem bolgesindeki depremzedeler ile ilgili
gozlemleriniz neler?

Durumlari zor. insanin yillarin aliskanliklarini bir tarafa
koyarak yeni bir yasama bicimine adapte olmasi zor. Biz
gittigimizde sartlar fazlasiyla agirdi. Artci sarsintilar devam
ediyor, herkes disarida cadirlarda ya da konteynirlarda
yasamaya calisiyordu. Kayiplar, élimler, bir anda degisen
hayatlar. Anlatmasi oldukca zor. Devlet de millet de bitln
imkanlarini seferber etmis, meydanlar ana baba gund,
milyonlarca insani tatmin edecek yeni bir yasam stili
Uretmek zor. Buna ragmen halkta hep siiklinet ve teslimiyet
buldugumu ifade etmek isterim. Allah yardim etsin. Allah
sadece onlara degil, onlar icin seferber olmus devlete de
millete de yardimini esirgemesin. Felaket cok biyik, hacim
de icerigi de, etkilesim alani da tarifsiz bir sey. Ama sukdir
memleket bir anda kenetlenmis ve orada tek bir magdurun
bile kalmamasi icin seferber olmus durumda.

Deprem bolgesinde yardim faaliyetleri yiiriiten kurumlar
ile ilgili gozlemlerinizi paylasabilir misiniz?

Kurumlara haksizlik yapmak icin calisan bir sebekeler
zinciri var sanki. Bizim gordiglimiz herkesin orda oldugu
ve kimsenin de bos durmadigi. Onceki depremlerin biraktigi
etkilere taniklik etmis biri olarak bu depremde bitin
Tirkiye'nin depremzedelere yardim etmek icin ilk glinden
yollara distiigiini biliyoruz. isin bir destek tarafi var bir de
organizasyon. Her ikisinide ayni kiratta stirdirmek kuskusuz
cok zor. insanlarin, yardimsever géniilliilerin hevesini
kiracak pek cok girisim olsa da lkemiz insaninin sinirlari
zorlayan sabri ve gayreti karsisinda sadece hayranlik ve
saygl duymamiz gerektigini hatirlatmak isterim.

Tiirkiye’nin son giinlerde yiizlesmek zorunda kaldigi
bu depremlerden sonra ozellikle depremzedelerin
metanetli davranislari dikkat cekti. Bu durumu Tiirk
toplumunun sosyal yapisi iizerinden nasil okumak
gerekir? Builgiinsanlari metanetliymis gibi davranmaya
ve acilarini saklamaya zorlamaz mi?

Ben sahsen depreme maruz kalan ve bunca aciyla hemhal
olan insanlarimizin ilkenin manevi yaralarini onaracak
bir yetkinlige sahip olduklarini disiiniyorum. Hayatin
anlamini, esyayla olan baglarimizi, kaybetmenin derin
acilarini yasamis insanlarin gosterdigi olgunluk ancak
sahaya gidilerek goriilebilir. inancin, sadakatin, hakikate
teslimiyetin bitin yansimalarina burada bir sekilde denk
gelmemek mimkin degil.

Depremin sosyal enkazinin altinda kimler ve neler
kalacak sizce?

Basindan sonuna kadar bu sirec bizi ahlaki yikimlarla
ylzlestirecek gibi goriintiyor. Bir yandan ahlaki denetimin
es gecildigi bir yapilasma tarzi, bir yandan doganin olagan
akiskanligini ciddiye almayan pervasiz bir iskan yonetimi.
Tarihsel, kiltirel ve en cok da ahlaki celiskilerimizin
neticede binlerce masum insanin 6limuyle sonuclanmasi
cok aci verici...

Demin de soyledim, bu depremler sonucta bize varlik
diinyasindayer alisimizdan sahiplendigimiz rol ve statiilere
kadar hemen her konuda ciddi ve agir yukimluliklerle
karsi karsiya getirecek.
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Bu siirec boyunca goniillii yardimlarin, ozellikle afet
ve acil yardim alanindaki aramakurtarma ve ilkyardim
goniilliiliigiiniin onemi bir kez daha kanitlanmis oldu.
Bu alanlara gosterdigimiz ihtimam sizce yeterli mi?
Eksikliklerimizi tamamlamak adina neler yapilabilir?

Depremin fiziksel hasarinin buylkligi, etkilesim alaninin
genisligi ve siirece dahil olan beklenmedik seyler s6z konusu
oldugunda ortaya konan gayretin oldukca yiice bir caba
oldugu soylenebilir. Son derece yiksek siddette gerceklesen
bir deprem firtinasinin hemen akabinde bodlgeye ulasmayi
basaran basta devlet kurumlari olmak Uzere sivil toplumun
belli basli gondlliler gliclinin sahada ortaya koydugu
performansin her tirld takdirin lzerinde oldugunu israrla
soylemek gerekir. Kabul edilemez ihmaller ve gecikmeler vs.
olsa da bunlarda bir noktada dehsetin agirligini ve yarattigi

basibozuklugu yansitmasi acisindan onemli.

Bu yasanan deprem felaketinin bir takim toplumsal
degisimlere yol acacagi ongoriiliiyor. ilerleyen siireclerde
ortaya cikabilecegini 6ngordiigiiniiz sorunlar neler?

Bu konuda uretilen ongoruleri bir tarafa birakarak ilerlemek
gerekirse devasa dlzeyde gerceklesen bir felaketin
sonuclarinin da sira disi olacagini soylemek hic de abartili
olmayacaktir. Fiili durumun sonucta en basta ulkenin
ekonomisini etkiledigini/etkileyecegini unutmamak gerekir.
Bunca acinin bunca kederin duygusal evrenimizi bir hayli
sarstii/sarsacagi da asla g6z ardi edilemez. Biyiik bir felaket
yasadik ve bu durumun parcasi olan ylzlerce travmanin
nasil atlatilacagi konusu sahada ciddi calismalar yapilmasini
zorunlu kilmaktadir. Duraganlasan giindelik hayat rejiminin
toparlanip eski haline donmesi cok zaman alacaktir. Egitim
ogretimden mekan problemlerinin halledilmesine kadar pek
cok konuda devlet ve millet is birliginin sagladigi imkanlarin

sureklilik icinde devam etmesi gerekiyor.

Deprem felaketinin Tiirkiye’deki dini inanc konusunda
nasil bir etkisi olacagini dngoriiyorsunuz? Bu deprem
dindarlasmayi artirir mi?

Bu tir kestirimlerin dogru oldugunu sanmiyorum. Dindarlik
korku ve dehsetle saglanan, ona muhtac olundukca elde
edilecek bir basari degil. Ancak hayatin anlami ve evrende
yegane soz sahibinin kim olduguna dair esasli sorularin
canlandirdigi bir diizlemde din ve inanc alanina iliskin kimi
onyargilarin da zayiflayacagini diisliniiyorum. Ote yandan
giindelik olcekler tzerinde konusuldugunda depreme maruz
kalan yerlerin mukim halki da oteden beri inancli ve dindar
olarak bilinen bir sosyolojik zemini temsil etmektedir.

Tarihi tecriibeye bakildiginda iilkemizde meydana gelen
depremlerde ilk anda verilen tepkiler cok biiyilkkken
maalesef ki gecen siirec icerisinde unutulmaya
baslandigini ve gerekli onlemlerin alinmadigi goriilmek
tedir. Sizce bu ihmalkarligin arakasindaki sebepler
nelerdir?

insan unutmakla malul ve mesgul. insallah unutulmaz ve
budabirkederisirekli canlitutmaktan cok yasanilanlardan
ibret alma konusunda bizlere rehberlik eder. ihmalkarlik
her diizeyde var ancak bu konunun yaralar sarildiktan
sonra ele alinmasi gerektigi kanisindayim. Bugiin hala
disaridaolaninsanlarvar. Adres saptirmaya ve sorumlulari
goz ardi etmeye firsat verici her tiri manipllasyona karsi
teyakkuz halinde

olmak gerekir.

Bu deprem hepimizi insan olarak bir sorgulamaya
sevk etti. Bundan sonraki siirecte nasil bir insan olmak
istedigimize yeniden karar verecegiz belki... Sizin
kendinize ilgili aldiginiz yeni bir karar var mi, orneklik
teskil etmesi acisindan bizimle paylasabilir misiniz?
Evet soru kendi cevaplarini da icinde tasiyor sanki. Hayatin
geciciligi, dinyayla, esyayla ve kendimizle iliskilerimizi
radikal bir sekilde sorgulamaya firsat veren bir altist olma
hali. Bolgedeki depremin maneviyat diinyamizda acacagi
yaralar da bunun sifasina yonelik arayislar da sonucta
artik bildigimiz diinyanin disinda yeni bir gerceklikle karsi
karsiya oldugumuzu gosteriyor. Hayirlara vesile olsun
diyelim, bir daha bir kardesimizin bile disi kanamasin
diyelim ve kendiicimizdekiyolculugumuzu saglam ve sahih
bir glizergahta surdiirebilmenin makul ve mesru yollarini
aramaya devam edelim insallah.
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D-E-P-R-E-M: )
Kolektif Krizin Otesi

Seyid Bagcivan | IDE Arastirmaci,
Klinik Psikolog

Bir an duraksayip 15 saniye boyunca bir balon hayal eder misiniz?
Litfen durun ve sadece bir balon hayal edin...

Nasil bir balon hayal ettiniz? Rengi neydi? Sénmis bir balon
muydu yoksa sisirilmis mi? Veya patlak mi? Elinizde mi
tutuyordunuz yoksa havada asili miydi?

Bu soruyu seanslarim sirasinda bircok danisanima sordum ve
birbirinden farkli bircok cevap aldim. Herkes baska renk ve
ozelliklerde balonlar hayal ediyordu. Fakat giristeki ifadede
sizden belirli bir balon istenmedigini fark ettiniz mi? Kirmizi,
mavi, sonmis veya sisirilmis bir balon istenmedigi halde zihniniz
belleginizi taradi ve uygun gordiigi bir balon imaji olusturdu.
Bunu cok kisa bir siirede, saniyeler icerisinde yapti. iste bu
deney zihnimizin oldukca dnemli bir 6zelligine isaret ediyor;
anlamlandirmak...

Zihnimizin en onemli islevi, anlamlandirmaktir. Zira zihin
boslugu kabul etmez. Meydana gelen olaylari ve algiladigi nesne
veya imajlari anlamlandirmak ister. Anlamlandirilamayan hicbir
0ge bellekte uzun siire depolanmaz. Zihnimizin bu islevi ayni
zamanda hayatimizin akisini belirleme acisindan da énemli bir
yer tutar. Bu anlamlandirma siirecine bagli olarak olaya iliskin
duygu ve davranislarimiz olusur. Oyle ki bu siirec carpik veya
islevsiz ise cogunlukla bizleri rahatsiz eden duygularla bas basa
kalirken olaya iliskin daha rasyonel ve fonksiyonel icerikler ise
daha olumlu/uyumlu duygu ve davranis ciktilarina neden olurlar.
Unlii Stoaci filozof Epiktetus “insanlari rahatsiz eden sey olaylar
degil, olaylarla ilgili distinceleridir.” derken bunu kastediyordu
muhtemelen.

Zihnin anlamlandirma ihtiyacina dair kisa bir giristen sonra
konumuza gecebiliriz. Ulkece biiyiik bir yikim yasadik. Bu yikim
tarifi imkansiz acilara sahne oldu. Elbette yukaridaki bilgilere
dayanarak bu siirecin yargilamalarimiza bagli oldugunu ve
anlayisimizi pozitif yone cekersek daha iyi hissedecegimizi
sOylemeyecegim. Clinkl tiim insan zihinleriicin bu siirec gercek
bir yikimin ta kendisidir.Bu anlamda hissedilen givensizlik,
caresizlik, yetersizlik, sucluluk, utanc ve umutsuzluk gibi
duygularin her biri oldukca normal ve dogal siireclerdir. Ozellikle
de krizin hemen sonrasindaki asamada bu duygulari degistirmek
veya donustiirmeye calismak nafile bir cabadir.
Bunedenletimruhsagligiuzmanlaribusirectedepremzedelerle
konusurken dikkatli olmamiz gerektigini ve karsimizdaki
kisinin duygularini yargilamadan, ne hissettigini anlamaya
calisarak dinlemememiz gerektigini tavsiye ediyorlar. Elbette bu
yontemler krize miidahale asamasinda oldukca yararli sonuclar
Uretecektir. Peki ya sonrasi?

[

Yapilan arastirmalar kolektif bir travmaya iliskin
anlamlandirma sdrecinin travmanin etkilerini uzun vadede
yordadigini gostermektedir. Ornegin, Amerika'da yapilan
bir calismada kolektif bir travmanin ardindan olaya iliskin
anlamlandirma siirecinin  -bircok karistirici  degisken
kontrol edildiginde dahi- travmanin uzun siireli etkilerini
azaltabilecegi gorilmistir (Updegraff ve ark., 2009).
Buna gore kolektif bir travmaya maruz kalan Kkisilerin
“Benim basima neden boyle bir sey geldi?” sorusuna
verdikleri cevaplar, kisilerin travma sonrasi siireclerini
onemli dlclide etkileyebilmektedir. Kolektif travmalardaki
anlamlandirma siirecinin bireysel durumlarda da gecerli
oldugu bilinmektedir. Nazi kamplarinda cok agir iskencelere
ve kayiplara maruz kalan kisilerden biri olan Victor Frankl,
bu kamplarda hayatta kalabilen kisilerin bir anlam bulup
bu anlama sikica tutunabildiklerini fark ettigini belirtmistir
(2009).

Buna gore insanoglu olarak hayati daha yasanilabilir kilan
bir anlama muhtaciz. Frankl'a gére yasamin bu sonsuz
anlami, aci cekmeyi ve oOlmeyi, yoksunlugu ve olimi
de kapsamaktadir. Ayni zamanda yasamin bu anlamini
bulma noktasinda dinin degerli bir roli de bulunmaktadir.
Oyle ki psikoterapi seanslarinda tinsel yonii giicli olan
danisanlarla calisirken travmanin etkilerini anlamlandirmak
amaclyla dini 0gelere basvurmanin oldukca faydali sonuclar
tiretebilecegini ifade etmistir (Frankl, 2009).

Buyazida afetlerdenhangianlamlarin cikarilmasigerektigine
dair bir mesajverilmesi hedeflenmiyor. Zira bu anlam, kisinin
bireysel ve toplumsal dykisiine gore degisebilir.Fakat millet
olarak zor giinler gecirdigimiz bu donemde her birimizin bu
afeti kendi diinyasinda anlamlandirmasinin yararli olacagi
kanisindayim. Zira Nietzsche'nin de soyledigi gibi “yasama
iliskin kendi nedenine sahip olan bir kisi hemen her “nasil”’la
iyi gecinebilir” (2019).

Son olarak, yazinin basliginda yer alan deprem kelimesine
dikkat ettiyseniz eger sunu da fark etmissinizdir; yan yana
yer alan harflerden bir anlam cikarmak icin killi ve bitincil
bir okuma yapilmasi gerekiyor. Aksi takdirde ayri ayri sesler
zihnimizde hicbir cagrisim yapamayacaktir. Hayatimizda
deneyimledigimiz olaylari da buna benzetebiliriz. Buna gore,
meydana gelen her olay killi bir okumaya tabi tutmazsak
eger olaylari algilarken hata yapma olasiligimiz oldukca
ylksektir.

“Stiphesiz biz (her seyimizle)] O'na aidiz ve yine O'na
dondirilecegiz.” (Bakara Suresi, 156)

Referanslar

Frankl, V. E. (2019). insanin anlam arayisi (Cev. S. Budak).
Okuyan Us Yayinlari.

Nietzsche, F. (2019). Putlarin alacakaranligi (Cev. M. Tizel).
Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlari.

Updegraff, J. A., Silver, R. C., & Holman, E. A. (2008). Search-
ing for and finding meaning in collective trauma: results
from a national longitudinal study of the 9/11 terrorist at-
tacks. Journal of personality and social psychology, 95(3),
709.



Nisan 2023

Deprem Sonrasi
Donemde Gonullulugu
Yeniden Dusuinmek

Dayanisma Ahlaki Baglaminda Gonullilik Bilinci

Fatih Muhammed Cakmak | Haci Bayram Veli Universitesi

Tirkiye, 6 Subat Pazartesi giinl saat 04.17'de Kahramanmaras
merkezli ve 10 ili etkileyen 7.7 blyukliglindeki depremlerle,
ardindan ayni giin saat 13.24'te 7.6 buyukliginde ikinci depremle
sarsildi. Binlerce kisi enkaz altinda kaldi. Evler, is yerleri, yollar,
tarihi mekanlar yikildi ya da hasar aldi. Ulkenin dort bir yanindan
yediden yetmise herkes arama kurtarma calismalarindan temel
ihtiyaclarin karsilanmasina varincaya dek seferber oldu. Ayni
sekilde islam diinyasindan ve diinyanin cesitli iilkelerinden
Turkiye'ye yardim eli uzandi. Gériinen o ki etkisi cok biyiik bir
deprem oldugu icin yaralarin sarilmasi zaman alacak. Sosyal
yapilarin insasi her seyden dnemlisi ruhlarin ihyasi icin uzun
soluklu gayretlere ihtiyac olacak.

Yasadigimizsondeprem hadisesiile birkezdahabirlik, beraberlik,
yardimlasma ve kardeslik bagi gicli bir millet oldugumuzu
hatirladik. Gundelik, siyasi, ideolojik ve fikri farklliklari boylesi
zor zamanlarda geride birakip birbirimize merhamet eli olmayi
basardik. Onlarca belki yizlerce iyilik hikayesini biraz daha
ileri bir tabirle destanlari hep birlikte yaziyoruz. S6z konusu
dayanismamiz literatiirdeki tabiriyle “gonallilik” kavramiyla

ozdeslesiyor.

Bilindigi lzere gonillilik, bireyin maddi karsilik beklemeden
ya da baska bir cikar beklentisi icinde olmadan, ailesi ya da
yakin cevresi disindaki insanlarin yasam kalitesini arttirmak ya
da genel olarak toplumun yararina oldugu disinilen bir hedefe
ulasmak icin egitim, kiiltur, insani yardim, afet ve acil yardim gibi
alanlarda kategorik ve tematik faaliyetlere katilmasidir.

Maras depremi vesilesiyle gonilliligiin, ozellikle afet ve acil
yardim alanina giren arama-kurtarma gondlliliginin, ne
denli nemli oldugunu net bir sekilde gormis olduk. Zira her
bir arama-kurtarma gonillisi enkaz altinda sag kalanlarin
hayata tutunan eli oldu. Yani sira siirecin bir parcasi olarak
insani yardim gonullileri vasitasiyla depremzedelerin temel
ihtiyaclar karsilandi, acilari paylasildi; yaralar birlikte sariliyor.
Yine sivil toplum kuruluslari vasitasiyla el birligiyle, dért koldan,
hummali calismalar yiritildigine sahitlik ediyoruz.

manzaralarla birlikte muhasebe etmemiz ve iyilestirmemiz
gereken hususlarin da oldugunun altini cizmemiz gerekiyor.
Bu baglamda mahiyeti itibariyle diistinecek olursak gonillilik,
anlik duygusal yonelim ya da sosyal aktivite alani degildir.
Oryantasyon, sorumluluk ve gdrev anlayisi gerektirir. insan
kaynagi, zaman ve kriz yonetimine dayalidir. Koordinasyon,
isbirligi ve ortak akil ile hareket edilmesi zaruridir. Boyle bir
temel lzerine muhasebe edildiginde depremin meydana geldigi
ilk glinlerde miinferit gondlli hareketliliginin, afet
acisindan ciddi  zorluklar
taniklik ettik. Ozellikle afet ve kriz bolgelerinde goniilliiliigiin
ilgili kamu ya da bir sivil toplum kurulusu (STK) biinyesinde
ylritilmesinin faydaya daha cok hizmet edecegini anlamis
olduk. Boylesi durumlarda dirayeti, sogukkanliligi, tecribe
ve alan uzmanligini dnceleyen bir tavir sergilemenin hayati
oldugunu idrak ettik. Ayni durus ve tavri dijital mecralardan
yayilan haberler karsisinda takinmamiz da ayrica 6nem arz
ediyor. Zira kriz durumlarinda, kitle iletisimin yetersiz oldugu
durumlarda panik ve korku iklimini en cok besleyen haberler bu
mecralar Uzerinden dolasima giriyor. Yine maalesef Uzllerek
tanik oldugumuz durumlar meydana geldi.
dogrulugunun anlasilmasina salik veren dini, akli ve vicdani
olcllerin tamamini, zor zamanlarin ahlaki bir mieyyidesi
olarak isletmemiz gerekiyor.

S0z buraya gelmisken bir hususa daha vurgu yapalim...
Tirkiye'de sivil toplum kuruluslarinin varliginin ve konumunun
yillara sari olarak tartisildigindan haberdariz.

yonetimi
meydana getirdigine Uzilerek

Bir haberin
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S0z konusu tartismalar devlet-toplum, devlet-birey ve

siyaset-toplum iliskisi ~ baglaminda  cesitli  toplumsal
hadiseler etrafinda siurdiriliyor. S6z konusu tartismalardaki
olumsuz imaji adeta yerle bir edecek bir organizasyonla
Tlrkiye'de ulusal ve uluslararasi 6lcekli faaliyet yiriten sivil
toplum kuruluslari, depremin yasandigi ilk glinden bugiline
aramaurtarma, barinma, beslenme, psikososyal ve manevi
destek calismalari yiriterek sivil dayanismanin ne denli
onemli oldugunu, kamu hizmetlerini glclendirmenin yaninda

toplumsal dayanismaya ne denli katki sagladigini gosterdi.

STK'larin kadim gecmisten gelen vakif medeniyetinin devami
olarak Anadolu cografyasinda gonil koprileri kurdugunu hep
birlikte misahede ettik. Bu kertede son yillarda gonullilige
ve sivil topluma katilim hususunda cizilen olumsuz imajlarin
yeniden gdzden gecirilmesi gerektigini dusitniyoruz. Yine
gondllilik anlayisinin bireyler ve  kurumlar  &lceginde
iyilestirilmesini hepimize dini, ahlaki ve tarihi bir sorumluluk
ylkledigini bilmeliyiz.

Sirecin farkli yansimalarindan biri olarak gencleri “X, Y, Z
kusagi” gibi nitelemeler izerinden konumlandirmanin yanlisligi
ortaya ciktigini soyleyebiliriz. Zira gerek deprem bélgesinde
gerek depremzedelerin yaralarinin sarilmasini iceren bitin
stireclerde genclerin gonilli olarak en 6n saflarda yer almasi
bunun en somut ispat olarak karsimiza cikiyor. ithamlarin ve
tanimlamalarin aksine duyarli, fedakar, sorumluluk alan,
isbirligi yapan ve toplumsal duyarliligi yliksek bir genclik gordik.
Genclige dair yargilarin, yaklasimlarin, kurulan dilin ve davranis
bicimlerinin bu gozle yeniden sorgulanmasi gerektigini; ayrica
gencligi iyilik ve glizel olana ydnlendirme vasitasi olarak
gonullilugin iyi bir mecra oldugu yeniden giin yizine ciktigini
soyleyebiliriz. Dijital mecralarin realiteye galip geldigi algisinin
yersiz bir algi oldugunu genclerin saha calismalarina katilarak,
hissederek, sorumluluk alarak, is birligi yaparak hareket etme
bilinci ve tecribesiyle gormiis olduk.

Bilmeliyiz ki genclerin sivil toplum hareketlerinde yer almasi
her llke icin her donemde kritik 6neme sahiptir. Bilgi, gérgi
ve tecriibesini yer aldigr sivil inisiyatif ya da STK yapilarinda
gelistiren gencler her Ulke icin oldugu gibi Tirkiye icin
de kiymetlidir. Genclerin sivil inisiyatiflere katilimlarinin
desteklenmesi, gonillilige tesvik edilmesi stratejik acidan
da buylk 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda Tirkiye'de sivil
toplumun, buna bagli olarak dini, siyasi, iktisadi, ahlaki ve
toplumsal yapinin giiclendirilmesi adina genclerin gonullilik
faaliyetlerine katilmalari hususu dncelikli egitim politikalar
arasinda gorilmeli; hazir bulunusluk dizeyinin yikseltilmesi
ve gerekli bilincin olusmasi icin egitimin ilk kademelerinden
itibaren yayginlastirilmasi ve sivil toplum kuruluslari tarafindan
erken yaslarda dahil olunabilecek alanlarin olusturulmasi
gerekmektedir.

Elbette deprem sonrasinda gosterilen cabalar zikrettigimiz
iyilestirme alanlarinin cok daha ustiindedir. Bizim buradaki
muradimiz dayanisma ruhu ve gonullilik anlayisi giicli
bir Ulkenin fertleri olarak bu alanlardaki bilincimizin ve
niteligimizin arttirilmasina yonelik tekliflerimizi sunmaktir.
Millet olarak icinden gectigimiz zor giinlerinden Ustesinden
gelecegimize ylirekten inaniyoruz. Sabahattin Zaim'in deyisiyle
Tirkiye basit ve kiictk bir llke degildir. Ne Panama'dir ne
Haiti'dir ne de Vietnam'dir. Diinyanin merkezinde sayilir. Uc
kitayi birbirine baglayan, medeniyetleri baglayan ve diinyanin
en uzun medeniyetinin de temsilcisi olan bir tlkedir. Biz ne
kadar kendimizi kiicimsersek kiiclimseyelim tarih ve cografya
nazarinda degerimiz budur. Millet olarak dayanisma ruhumuz,
yekviicut kenetlenmemiz ve can siperane gayretlerimizle bu
degerin hala ¢cok kiymetli oldugunu bizzat misahede ettik.
Ayni sekilde diinyanin dort bir yanindan gelen desteklerle
Tirkiye'nin ylreklerde hala engin bir yerde durdugunu
gorduk.

O halde yeni bir zamanin baslangici olarak sayilacak
kadar sorumluluk vyiiklendigimiz bugiinlerde her ne
yapacaksak bilgece, zarafetle, letafetle, estetikle
ve bunlarin bir bitiini olarak hikmetli bir ahlak ile
yapmaliyiz. Kanaat etmenin daha cok sahip olma hirsini
maglup ettigi bir ahlaki hakim kilmaliyiz.

Gonullilik muhasebe
istisare, koordinasyon ve ortak akil ile hareket etmek
tzerine akl-1 selim, sogukkanlilik ve dirayetli olma

anlayisimizi etmeliyiz.

davranislari lzerine daha cok muhasebe yapmali,
duygusal reflekslerle hareket etmenin faydadan cok
zarar getirecegini de hesap katmaliyiz. Sorumluluk
alanimiza giren her isi yadirgamadan ve yadirganmadan
tamamlamaliyiz.

Korunakli ortamlara, muhafazali mekanlara ihtiyaca
sikca vurgu yapilan su ginlerde insani, hayati ve tabiati
korumay! merkeze almaliyiz.

tutmalr;
Umide

Sefkat ve merhametimizi daima diri
karamsarliktan  uzak bir umuda ve

donustirmeliyiz.
Daha az kayip icin daha fazla insan olmaliyiz.

inaniyoruz ki bitmeyen bir umut asisiyla tez vakitte
yaralari yine hep birlikte saracagiz.
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Dogal Afetlere Dini ve

Bilimsel Bir Bakis Acisi

Dana Mustafa Ghafoor | IDE Arastirmaci

insan, yeryiiziine geldiginden beri afetlerle ve hastaliklarla karsi
karsiya kalmistir. Bu afetlerin bir kismi buzullarin erimesi,
kiiresel 1sinma gibi insanin dogay! tahribati sonucu meydana
gelen olaylardir. Bir kismi ise doga olaylari olarak karsimiza
cikan afetlerdir. Diger taraftan ilahi ceza olarak gonderildigine
inanilan afetler ise yalnizca peygamberlerin yasadigi donemlerde
hitap ettikleri topluluklari dogru yola cagirmak ve onlara
bildirdikten sonra kabul etmemelerinden dolayi
gerceklesmistir. Dolayisiyla sel, volkan, deprem gibi doga

ahireti

olaylari cok eski zamanlardan beri devamli olarak gerceklesmis
ve insanlar bu olaylarla ilgili tarih boyunca farkli yorumlarda
bulunmuslardir. insanlar, kimi zaman bu olaylari gayba ve
metafizige baglarken kimi zaman da bilimsel bir zeminde ele
alarak mantikli bir aciklama getirmeye calismislardir. Kimi
zaman ise afetleriilahi ceza olarak yorumlamislardir ki bu yorum
genellikle dindar kesim arasinda yayginlasan bir disiince haline
gelmektedir. Gliniimizde ise bu durum degismeye baslamistir.
Dindar olsun olmasin toplumun her kesiminde dogal afetler
yeniden degerlendirilmekte ve bilimsel aciklamalar getirilmeye
calisilmaktadir.

Tarihi tecriibeye bakildiginda da farkli dogal afetler gibi
depremlerin de bircok ykima neden oldugu sdylenebilir.
Bunlardan biri, ibn Kesir'in bahsettigi, H. 597'de Irak, Biladu'r-
RGm (Tirkiye) ve Sam bolgelerinde koyleri ve sehirleri yok
eden, hicbir sarayl ve kaleyi saglam birakmayan ve yaklasik
bir mil-yon can kaybina neden olan depremdir. Ayrica bu
bolgede veba ve diger olimciil hastaliklar gibi baska olaylar da
meydana gelmistir. Misliimanlar da diger etnik gruplar gibi bu
olaylarin nedenleri hakkinda farkli bakis acilari ortaya koyarak
mantikli izahlar getirmeye calismislardir. Diger taraftan bu
gibi dogal afetleri dini meselele-re ve ilahi cezaya baglayanlar
da yok degildir. Bu gériisii savunanlardan biri de ibn Hacer el-
Askalani'dir (6. 852/1449). 0, Bezli'l-Ma'(n fi Fezaili et-Ta'Gn
adli kitabinda bu gibi dogal afetlerin ve 6zellikle kolera vebasinin
Mislimanlar icin faydali oldugunu distinmektedir.

Ona gore Muslimanlar eger bu felaket yliziinden dlirlerse
sehit sayilirlar. Ote yandan bu insanlar hastaliyi tasiyip
bulastirma ihtimalleri oldugu icin bulunduklari yerleri terk
etmemelidirler. ibn Hacer el-Askalani'ye gére ayni durum
kafirler icin ise ilahi bir azap olarak degerlendirilmektedir.

ibn Hacer'den farkli olarak dogal afetler, salgin hastaliklar
gibi olaylari ana sebeplerine baglayip akli ve ilmi bir yorum
ortaya koymaya calisan ibn Sina, Razi ve Kindl gibi islam
filozoflari da bulunmaktadir. ibn Sina, es-Sifa adli kitabinin
et-Tabi‘iyat béliminde el-Me'adin ve el-Asari’l-"Ulviye
meselesini ele alirken deprem ile ilgili birka¢c dnemli noktaya
temas etmektedir. Ona gore kis ve yaz donemlerinde daha
az deprem olmaktadir. Ancak eger kisin nem derecesi
sogukluk derecesinden daha fazla olursa veya yazin
kuruluk ve susuzluk fazla yaygin olursa o takdirde deprem
olma ihtimali artmaktadir. ibn Sind'ya gore sicakliin
ilimli ve havanin siirekli degisme halinde olmasi nedeniyle
daha cok ilkbahar ve sonbahar donemlerinde depremler
gerceklesmektedir. Ayrica ona gore depremlerin cok
yikici ve korkutucu olmalarinin en onemli sebeplerinden
biri de codunlukla geceleri meydana gelmeleridir. ibn
Sind kitabinda seleflerinden farkli olarak depremlerin
sebebinin yeraltindaki havanin veya suyun hareketinden
kaynaklanmadigina ve gokyliziindeki
hareketleriyle hicbir ilgisi olmadigina inanmaktadir. Ancak
ona gore glnes veya ay tutulmasi bir ihtimalle depremin
nedenleri arasinda sayilabilir. ibn Sind’ya gére depremlerin
ana nedeni yeraltindaki buharin (riizgari buhar veya atesli
buhar kendi ifadesiyle] birikmesi ve normal sekilde yukari
ctkamamasidir. Dolayisiyla bu buhar hareket ettigi takdirde
yerylizini catlatip onu da harekete gecirir. Boylece icindeki
buhari bosaltir. ibn Sind'nin depremlerin olusumu hakkinda

gezegenlerin

yaklasik bin yil once Misliman bir filozof olarak ele alip
analiz ettigi durumlarin glinimiiz jeoloji biliminin nivelerine
de isaret etmektedir.
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Diger taraftan Ibn Sind iki acidan depremlerin faydalarini
acitklamaktadir: ilki depremlerin yer alti dogal su borularinin
acilmasina, bunun da yerytzindeki g6l ve pinarlarin sularinin
artmasina neden olmasidir. ikincisi ise depremler, Allah'in
kullarini O'nu anmaya ve O’'nun emirlerine daha cok itaat etmeye
sevk eden korkunc kadim ilahi dyetlerden biridir.

Depremler tiim kalpleri sarssa da sanki ibn Sina birinci sebebi
bilimadamlariicin, ikinci sebebiise genel halkicin beyan etmistir.
Denilebilir ki yaklasik bin yil dnce ibn Sina, topragi inceleyecek
hicbir teknolojik materyale ya da alete erisimi olmadigi halde
konuyu hem ilmi hem de dini perspektiften yorumlayabilmistir.

Ginimizde depremlerin meydana gelis sebebine dair de cok
garip iddialarin oldugunu soylemek mimkindir. S6z gelimi
giinimizde gelismis bilim ve teknolojiye ragmen, aralarinda cok
tnluisimlerinbulundugubazidinadamlari, 6 Subat2023'te Tirkiye
ve Suriye'nin bircok bdlgesini vuran Kahramanmaras merkezli
depremin, Miisliimanlarin isvec'te meydana gelen Kur'an yakma
olayina karsi gosterdikleri tepkilerin az olmasindan dolayi dolayi
Allah’in onlari bu depremle cezalandirdigini iddia etmislerdir. Bu
hususta zikredilen rivayetlerin sahih olup olmadiklari konusuna
girmek istemiyoruz, ancak bizim icin dnemli olan bu karar
anlamsiz kilacak birkac hususu soylemektir.

Birincisi eger bu durum ilahi bir ceza olsaydi, depremin Kur’an’in
yakildigi isvec'te olmasi gerekirdi. ikincisi, Tiirkiye ve Suriye’'de
depremin gerceklestigi yerlerde yasayan insanlarin dindarlik ve
muhafazakarliklari ile bilinmeleridir.

Dolayisiyla kalplerin icindekini bilen Allah buna ragmen bu
insanlari neden cezalandirsin? Uciinciisii diinyada elliye
yakin Misliman llke bulunmaktadir. Ama deprem sadece
Tirkiye ve Suriye’de meydana gelmistir.

Neden? Dordiinclisd, ilahi azap gecmiste ve peygamberlerin
gonderildigi donemlerde gerceklesmistir.

Allah, kitabinda ve Peygamberi araciligiyla “bunlari
kendilerine ceza olarak gonderdigini” bildirmistir. Ancak
artik Hz. Peygamber vefat ettigine ve peygamberler
donemi bittigine gdre, hic kimsenin bu tir felaketleri
Allah’a yiiklemeye ve ilahi bir ceza olarak yorumlamaya
hakkr kalmamistir. Bu nedenle, deprem ve benzeri
dogal afetlerin hem manevi hem de maddi boyutunun
birbiriyle celismiyor olusu dikkate alinmalidir. Depremleri
sadece ilahi azaba indirgeyenler depremzede olan bircok
Mislimanin duygularini incittiklerinin farkinda degillerdir.
Ayni sekilde olayl sadece bilimle bagdastiranlar da cok
onemli bir seyi denklemin disinda birakmislardir o da
bu olaylara maruz kalan insanlarin manevi diinyalaridir.
Aslinda depremler sadece yerylziini degil, ylrekleri de
sallamaktadir. Depremle birlikte yikilan sadece evler ve
binalar degil ayni zamanda insanlarin ruhlaridir. Bitiin
bunlar ruh ve madde arasindaki glcli iliskiyi vurgular.
Dolayisiyla, hasari onarmak icin yollarin ve binalarin
yeniden insa edilmesi yeterli degildir, insanlarin da yeniden
insa edilmesi gerekir. Hedefimiz cozim ise adimlarimiz o
yonde atilmali ve o yonde olmasi icin konu hem maddi hem
de manevi acidan dikkate alinmalidir.
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Diinya Icin HAla Bir
Umut Var

Sayed Sulaiman NABIL | iDE Arastirmaci

Tirkiye, 6 Subat 2023'te “asrin felaketi” niteliginde Maras
merkezli biylk depremle(rle] sarsildi. Can kayiplari son
gincellemelere gore kirk bini, yarali sayisi ise yiiz bini asmis
durumda. Tirk halki, depremin yaralarini insanisti gayretle
sarmaya calisirken immet ve insanlik ise Tirkiye'nin imdat
cagrisina yekvicut bir sekilde tarihte gorilmemis bir 6zveri
ile cevap verme yarisina girdi.

1755 Lizbon Depremi gibi benzer buyiiklikteki felaketler,
insanlik tarihinde disiince sistemlerinde biyiik kirilmalara
yol acmis, yok sayilan pek cok toplumsal dinamikleri ortaya
cikarmisti.

Peki, insanlik tarihinde simdiden yerini alan bu deprem ve de-
vamindaki gelismeler bizlere neyi gosterdi? Bu gosterdikleri
arasinda Ummet ve insanlik adina Umit verici hangi imkanlarin
varligini aciga cikardi?

Bu deprem Tiirkiye dzelinde, uluslara, islam Gmmetine ve in-
sanliga tic nemli gercegi hatirlatti:

itk olarak deprem, Tiirk toplumunda Canakkale ruhunun
halen yasadigini bir kez daha hatirlatti. ilk andan yediden yet-
mise, zengininden fakirine, gencinden yaslisina hicbir ideolo-
jik ayirim gézetmeksizin tim Anadolu halki bu felakete karsi
cani ve maliyla deprem bolgesindekilerin imdadina kosarak
cok yuksek seviyede bir millet olma bilinci ortaya koydu.

Bu deprem Tirkiye ¢zelinde oldukca onemli olan baska bir
gercegi de gozler oniine serdi:Z kusagi olarak tanimlanan
Turk gencliginin hic de sdylendigi gibi duyarsiz, ben merkezi-
yetci, dinf ve milli degerlerden uzak olmadigini gdsterdi. Bin-
lerce genc depremin ilk giiniinden itibaren hem sahada hem
de diger sehirlerde bireysel/kurumsal yardim organizasyon-
larinda canla basla calisti. Hatta cocuklar, kumbaralarinda-
ki mini birikimlerini kagit parcalarina yazdiklari duygu yikli
notlarla akranlariyla paylasti.

Z kusagi ve devamindakilerin kendiliginden hareket gecen
beklentisiz gayretleri, anlam yikliu destekleri, Tirk halkinin
gelecegde dair umudunu artirdi. Ulkenin, kalemi ve gdzlemi
gicli onemli sosyal bilimcisi Necdet Subasi, bu gercedgi
su veciz ifadelerle soyle dile getirdi:"Z kusagi dedik tatli bir
tedirginlik yasadik ama iste meger Hizir Kusagiymis bunlar.

Sukdr vesilesi.”

ikinci olarak deprem, Ummet bilincinin kdklerimizde bir
yerde hald yasamaya devam ettigini ve gerektiginde
bilhassa duygusal zemin Uzerinde yeniden ne kadar hizli
canlanabilecegini ortaya koydu. Devletiyle halkiyla Misliman
Ulkeler, teredditsiiz Tirkiye'nin maddi manevi yaralarini
sarmak icin seferber oldu. Pakistan, iran, Suudi Arabistan,
Kuveyt, Katar, Balkanlar ve Orta Asya'daki gelismis/
gelismekte olan Misliiman devletler;arama kurtarma ekipleri
sevk etmek ve acil insani yardim malzemesi géndermek veya
nakdi yardim kampanyalari diizenlemek suretiyle var glicliyle
Misliman Anadolu'nun yaninda yer aldi.Afganistan ve bazi
Misliman Afrika tlkeleri gibi gelismemis/gelismekte olan
cesitli Misliman llkelerde ise halk, Canakkale Savasi'ndaki
immet bilincini yeniden diriltircesine ulkelerinde bulunan
Tirk diplomatik temsilciliklerine giderek zor zamanlar icin
sakladiklari altin, bilezik, kolye gibi birikimlerini/ziynetlerini
takdim etti.

Uclincii olarak ise deprem,uluslararasi iliskilerde menfaat
esastir, tezine karsin temel insani degerler esasli bir devletler
arasi dayanismanin mimkdin olabilecegini ortaya koydu.
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ABD'den Cin'e, Rusya'dan israil’e, Avrupa'dan Afrika'ya
kadar farkli Ulkeler hem arama kurtarma ekipleri hem de
insani yardimlarla Turk halkinin yaninda yer aldi. Tirkiye'nin
komsulari ise tarihten tevaris edilen “dismanliklar™ bir
kenara birakarak insani yardim yapmaktan cekinmedi. Cesitli
alanlarda zaman zaman siiregelen dismanca karsilasmalar
nedeniyle “kalic’” sorunlar yasadigi dogu komsusu
Ermenistan, kapali kara sinir kapisindan arama kurtarma
ekibi ve insani yardim gonderirken kisa siire once savasin
esigine geldigi Yunanistan ise arama kurtarma ekibi ve insani
yardim gondermekle kalmadi, Disisleri Bakani diizeyinde bir
ziyaret de gerceklestirdi.

* %k k

Tim  bunlar  “insan  insanin  kurdudur.” teziyle
aciklanamayan,“Uluslararasi iliskilerde menfaat esastir.”
doktrini ile kolay kolay izah edilemeyen,milat niteliginde tarihi
gelismelerdir. Ayni zamanda bu yasananlar; millet, Gmmet,
insaniyet eksenli, birbirini tamamlayan coklu referans
dederleri Uzerinde ortak hareket etme imkanini gdstermesi
bakimindan millet adina, immet adina, insanlik adina Umit

verici en somut érnektir.

Bu saatten sonra uluslara diisen gorev, enerjilerini glindelik
ayriliklarla tiketmek, sadece acilarda bir araya gelmek
yerine her zaman ve her zeminde millet olma iradesini géstere
bilmektir.

islam Gmmetine diisen vazife ise medeniyet icin ihtilaflarla
zaman kaybetmek, sadece matemde birbirinihatirlamakyerine
kesret icinde vahdetle Sariin muradini gerceklestirebilecek
kudrette, tarih sahnesinde 6zne bir immete yeniden viicud
verecek ortak akil zemini insa etmektir.

insanligin omuzlarina binen mesuliyet ise menfaati sadece
zor zamanlarda kenara birakmak degil, tim zamanlarda
temelinsani degerler cercevesinde siirdiiriilebilir bir evrensel
baris iklimi olusturmak icin ihtiyac duyulan tedbirleri almak
ve gerekli cabayi gostermektir. Ancak boyle oldugu takdirde
Hafiz Sirdzi'nin ifadesiyle

44l g Lo Lo sl i
4 4% g b5 (Al

"Saba riizgarinin nefesi yeniden misk kokusunu yayacak, yasli
diinya yeniden genclesecek dirilecek™tir.
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IDE’NIN DEPREMIN MANEVI YARALARINI SARMAK KONULU
PROJESI BASLADI!
Paneller serisinin ilkinde “Deprem ve Manevi Ilkyardim” ele alind..

Meryem Sahin | IDE Sosyal Medya

6 Subat 2023'te  Kahramanmaras'in Pazarcik ve Elbistan
ilcelerinde 9 saat arayla meydana gelen ve 1o ilimizde yaklasik
15 milyonu insanimizi dogrudan etkileyen deprem ile llkemiz
son asirda benzeri goérilmemis maddi hasar ve manevi
tahribat ile karsi karsiya kaldi. Oniimiizdeki siirecte depreme
dogrudan maruz kalan insanimiz basta olmak lizere millet
olarak bizleri teorisi heniiz yazilmamis biyik bir travmalar
firtinasi beklemektedir. Bu travmalarin toplumsal kaosa sebep
vermemesi adina Enstitimiz “Depremin Manevi Yaralarini
Sarmak” basligi altinda iki ayakli bir proje baslatmistir:
ProjeninilkayagindaZoomveYouTube lizerindenalaninuzmanlari
tarafindan bir dizi seminer ve konferans gerceklestirilmesi, basta
afetten etkilenen depremzedeler olmak Uzere, bolgeye manevi
ve psikolojik destek vermesi planlanan gorevlilere yonelik olarak
konuya dair ortak akil olusturma amaciyla uzun soluklu bir dizi
bilimsel calisma yapilmasi hedeflenmektedir.

Ikinci ayaginda ise Enstiti Baskanimiz Prof. Dr. Mehmet Gormez
tarafindan ayni baslik altinda yapilacak mistakil YouTube
dersleri ile toplumsal diizeyde manevi yaralarimizi sarmaya
katki sunulmasi planlanmaktadir.

* %k

Maras depreminin ardindan toplumsal diizeyde yasanmasi
beklenen travmalar firtinasini dindirmek ve dogru ydnetmek
adina Enstitumiz tarafindan baslatilan “Depremin Manevi
projenin  paneller
ilki,  Depremin Manevi Yaralarini Sarmak: Deprem ve Manevi
ilkyardim basligiyla 13 Subat 2023'te alaninda saygin ve uzman
isimlerinin katiimiyla online olarak gerceklestirildi. Yogun talep
nedeniyle coklu online platformu lzerinden yapilan canli yayin,
bes bine yakin insan tarafindan ilgiyle izlendi.

Prof. Dr. Mehmet Gérmez'in moderatorliglindeki panelde Prof.
Dr. Kemal Sayar, Prof. Dr. Erol Géka, Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Dinc,
deprem sonucu yasadigimiz toplumsal travma ve trajedilerin
nasil giderilebilecegine dair birtakim receteler sundu.

Yaralarini Sarmak”™ baslikli serisinin

Depreme maruz kalan
vatandaslarimizingonullerinin
naz makamindadir. Onlara
karsi her zamankinden daha
merhametli daha sefkatli
olmaliyiz.

Prof. Dr. Mehmet Gormez, yaptigi acilis konusmasinda
“Keske olmasaydi” diye déviinmek yerine, “bana diisen ne?”
sorusunu sorarak, onaricl ve umut verici bir tavir icerisinde
olmamiz gerektiginin altini cizdi. Depreme maruz kalan
vatandaslarimizin gonillerinin naz makaminda olduguna
isaret etti, onlara karsi her zamankinden daha merhametli
olmamiz gerektigine dikkat cekti. Hasarin maddi boyutunun
bir sekilde giderilecegini ifade eden Gormez, manevi
boyutunun da ihmal edilemeyecek derecede oOnemli
oldugunu belirtti, manevi tahribatin giderilmesine yonelik
calismalarin 6nemini vurguladi.
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Insanoglu, belirsizlik disinda her
zorluga alisabilir.
Icinden gectigimiz bu zorlugun
asilabilmesi,bolgedeki
insanlarin psikolojik direnclerini
kazanabilmeleri icin, insanlarin
bundan sonraki yasantilarina
dair surdurulebilir bir sistemin
kurulmasi gerekmektedir.

ilk sbzli, depremin ilk giinlerinde bolgede inceleme ve
gbzlemlerde bulunan Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Dinc aldi. icinden
gectigimiz bu zor siirecte, insanlarin kimi zaman dayanikliliginin
azalabilecegi, duygularini kontrol edemedikleri travmatik
belirtiler gosterebilecegini ifade eden Ding, afetin boyutunu
bilmenin, insanlarin sucluluk hissini azaltabilecegini, bizim de
onlara daha hosgorili yaklasmamizi kolaylastiracagini soyledi.
Depremden dogrudan etkilenenvatandaslari siklikla dinlemenin,
onlara duygularini ifade etmek icin firsat vermenin, fiziksel
temasin da iyilesme siirecindeki 6nemine degindi.

Kaybin cok biyik oldugunu, insanlarin gelecede dair
huzursuzluk yasadiklarini, bu nedenle sakin kalip onlara giiven
vermek, Umit asilamak gerektigini sdyledi. Bilhassa sahada
gorev yapacak uzmanlarin sinirlerini aldirmiscasina hosgorili
olmalari gerektigini ifade etti.
Depremzedelere, kendilerini iyi
aktivitelere katilabilmeleriicin ortam hazirlamanin da cok 6nemli
oldugunu soyledi. Psikolojileri misait degilse depremzede
durumuna disip yik olmamak icin bolgeye yardima gitme
konusunda temkinli karar vermenin énemini vurguladi.

Ding, insanoglunun belirsizlik disinda her zorluga alisabildigini,
bu zorlugun da asilabilmesi, bdlgedeki insanlarin psikolojik
direnclerini kazanabilmeleri icin en kisa zamanda insanlarin
bundan sonraki yasantilarina dair net aciklamalar iceren
sirdirilebilir bir sistemin kurulmasi gerektigini séyledi.

hissediyorlarsa fiziksel
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Travma, insanin olum tehlikesi
icerecek bicimde olumle yuz
yuze gelmesidir.

Prof. Dr. Erol Goka ise oncelikle s6z konusu afete dair neler
yapilacagina dair konusmanin ve bu meseleyi giindemimizde
tutmanin 6nemine isaret etti.

Matem ve travmaya 6zel olarak deginen Gdka, bu kavramlarin
akademide yer almadigini ve 6zellikle gérmezden gelindigini
ancak bunlarla bas etmek icin dncelikle bu kavramlarla
barismak gerektigini vurguladi. Yasadigimiz felaketin cok
blyik oldugunu ifade ederken, bu matem ve travmanin
bir 6fke seline yol acabilecegini, bunun da ozellikle sosyal
medyada disa vurulacagini hatirlatarak, bu siirecte anlamsiz,
faydasiz soylemlerden uzak durmak gerektigini hatirlatti.
Depremden etkilenen vatandaslarin yasadiklari psikolojik
cokintiler sonucu ortaya cikacak durumlara katlanmak
gerektigini ve hosgoriiden vazgecmememiz gerektigine dikkat
cekti.

Budonemde afetzedelerde sik goriilen psikolojik durumlardan
birinin inkar oldugunu vurgulayan Gdka, bu duruma erkenden
midahale edilmedigi takdirde, ileri diizeyde hastaliklara yol
acabilecegini, bu nedenle cenazelerini gérmek isteyenlere
izin vermenin, defin islemlerini islami usullere gore yapmanin
psikolojik travmalarla basa cikmada hayati rol oynadigini
belirtti.

Travmanin, insanlarin 6lim tehlikesi icerecek bicimde éliimle
yliz ylize gelmesi olarak da ifade edilebilecegini, bolgeye
giden bircok kisinin de orada travmatize oldugunu, bu nedenle
yaygin hafiza ya da uyku bozukluklari gozlemlendigini sdyleyen
Goka, gordiikleri karsisinda yasadiklari dehset duygusunu
Uzerinden atamayan bireylerin psikolojik yardim almalari
gerektigini soyledi.

Afetlerde, kriz zamanlarinda insanlarin Uzerine diseni
gruplar halinde is bolimi yaparak yerine getirdigi takdirde
toplum, direncini muhafaza ediyor, demektir diyen Goka,
toplumumuzda bunu gérmenin cok umut verici oldugunu ifade
etti.
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Travma yasayan insana, parmak
uclarinizda yuruyerek yaklasin,
destursuzic alemine dalmayin.
O sizi buyur ettigi kadar, sessizce,
urkutmeden ihtiram halinde
yaklasmaya calisin.

Son konusmaci Prof. Dr. Kemal Sayar da depremin blyiikligiiniin
goz ardi edilemeyecegini ancak oncesinde aldigimiz tedbirlerin
ve meydana geldiginde verdigimiz tepkilerin dnemli oldugunu
soyledi. Bolgede cok biylk bir yikimin oldugunu, siirecin cok
uzun olacagini ve bu asamada depremzedeleri dinlemenin,
duygularini ifade etmelerine firsat vermenin daha onemli
olduguna isaret etti.

Yasin sadece bir sevileni kaybetmek olmadigini; bir sehri, bir
yasantiyl, rutinleri kaybetmenin de yasa yol acabilecegini belirtti.
Deprem gibi afetlerin, sanilanin aksine diinyanin givenilir bir
yer olmadigini ortaya koymasi itibariyle biylk travmalara yol
acabilecegini dile getirdi.

Dayanisma, inanc, yardimlasma gibi olgularin travmatik
durumlari yardimci  oldugunu Sayar,
sagaltilamayan caresizligin ofkeye yol actigini bu nedenle
insanlara acilarini dindirebilecek firsatlar sunmanin, onlara
yardimci olmanin verdigi giiven hissininiyilesmeyi hizlandirdigini;

asmaya belirten

birlik, beraberlik, kardeslik duygusunun acilari sagaltmanin en
etkili yolu oldugunu vurgulad.

Sayar, bu gibi afet zamanlarinda bir giinah kecisi secilerek tim
ofkenin ona yoneltildigini, sosyal mecralarda insanlarin cok
kolay ayristigini ancak sahada bunun tam aksi bir durumun
one ciktigini hatirlatt; iyiyi, glizeli gormeye meyilli olmanin da
iyilestirici roliine vurgu yapti. Sahada canini disine takarak
calisan insanlara ve bu blyiik millete, yaptigimiz islerle layik
olalim, yasadiklarimizdan yeni seyler dgrenerek hayata devam
edelim, dedi.
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Sahada olan ve travmatize olmus insanlarla calisanlara da
bazi uyarilarda bulunan Sayar, travmasi olan insana parmak
uclarinizda yiriyerek yaklasin, destursuz ic alemine dalmayin.
O sizi buyur ettigi kadar, sessizce, Urkitmeden ihtiram halinde
yaklasmaya calisin. Tehlike sinyallerini susturmaya gayret
edin, mutlaka glivenlik ortamini saglayin. Bir insani hemen
konusmaya zorlamak, acik bir yarayi keskin bir aletle desmeye
benzer, ifadelerini kullandt.

Buhran zamanlarinin, hayati yeni bir bakisla gorme imkani
ortaya cikardigini, bize yeni bir firsat da sundugunu hatirlatan
Sayar, gecmisin hatalarini tekrarlamadan, milletce yeni bir
atiim yapabilece§imizi vurguladi. “Buradan ne 6grenerek
cikacagiz?” sorusunun toplumumuz icin ¢ok dnemli oldugu
vurgusuyla sozlerini tamamladi.

* kK

Panelin kapanis konusmasinda ise Mehmet Gormez,
ilahiyatcilarin, akademisyenlerin sairlerin, hikaye yazarlarinin,
edebiyatcilarin is birligi yaparak, depremin manevi yaralarini
sarmak icin gayret gostermesi gerektigini,

bu dogrultuda “Depremin Manevi Yaralarini Sarmak” baslig
altinda konferans ve paneller serisi dizenlemeye devam

edeceklerini soyledi.
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